Trup si suflet, din nou

Ovipiu PECICAN

Disputa dintre corp si suflet — tema de o
anume vechime in cultura europeana, prezenta
la loc de cinste si in traditia culturala roma-
neascd premodernd — cunoaste astdzi intru-
chipari noi. Dar aceste metamorfoze traduc, in
fapt, si recontextualizeazd o gilceava iscata
inca in filosofia antica greaca, de Diogene din
Sinope si alti dispretuitori ai hedonismului,
ajunsd cu crestinismul la o expresie intransi-
genta si decantata. Infrinarea pasiunilor sufle-
testi si a poftelor trupesti in numele unei anu-
mite morale, ideea abstinentei si a postului, ba
chiar si extravagantele legate de igiena (renun-
tarea la ablutiuni, in contrast cu practicarea
atentd a purificarilor fizice din alte religii) au
fost, fiecare, idei si practici care marcau un
divort tot mai radical, constient, intre o logica
a trupului si una a spiritului.

Astazi pare aproape de la sine inteles, pen-
tru multi insi, ca performanta pneumatica, pre-
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misele mintuirii sufletului, salvarea de dincolo
de moarte — o aspiratie la continuitate si eter-
nitate de care omul se va dispensa cu greu, si
numai in unele cazuri -, se pot obtine doar prin
punerea intre paranteze a fizicului si vizibilu-
lui, In numele unei concentrari pe comunica-
rea cu invizibilul. De aici ideea — frustranta —
de renuntare, de privare, de inducere, in ultima
instantd, a unui dezechilibru in ordinea diurna
a vietii umane, de recentrare in exteriorul cor-
poralitatii si a antenelor acesteia.

O astfel de optiune are o atit de mare greu-
tate Tn lumea crestind, in cea a religiilor orien-
tale (in yoga, in buddhism, chiar si in filosofia
artelor martiale chineze si japoneze), incit
astazi, in epoca unei globalizari accelerate, ca-
re incurajeaza contactele si metisajele cultura-
le, ea se regaseste pe mari teritorii, iIn majori-
tatea partilor lumii, in cele mai felurite contex-
te culturale, reprezentind o linie de conduita si
reflectie deloc marginala.

Pentru adeptii acestui mod de a intelege
drumul spre perfectiunea accesibild umanitatii,
suferinta joaca un rol central in obtinerea efec-
tului dorit si inducerea consecintelor soteriolo-
gice sperate. De la Dostoievski la victimele
Gulagului, si de la oamenii care au interiorizat
profund acest tip de atitudini si valori pina la
micii mimetici care le absorb fard problema-

tizari personale, valorizarea suferintei, ca un
criteriu regal de absolvire si achizitionare a
recompensei supreme, este foarte raspindita si
influenta. Din pacate, 1nsa, suferinta in sine nu
oferd nici o garantie morala referitoare la va-
loarea umana. Ramin notorii excesele punitive
ale Inchizitiei in numele unor valori morale
incontestabile si ridica in continuare intrebari
nivelarea prin suferintd indurata atit de evreii
victime ale Shoah, cit si, In contexte istorice
ulterioare, a calailor de extremda dreaptad ai
acestora, in temnitele comuniste. Raminind la
ultimul exemplu, si recunoscind proba focului
pe care o marcheaza suferinta in temnitele po-
litice ale stalinismului neinduplecat, cum poti
distinge, totusi, intre suferinta ticalosului si cea
a inocentului, colegi de celula? Chestiunea tri-
mite, fard indoiala, la parabola rastignirii
Mintuitorului intre doi tilhari, dintre care unul
a dobindit prin credinta izbavirea la care tinjea
cu o ultima suflare. Dar citi dintre vechii tor-
tionari sufera o transformare radicala de con-
stiintd, fie si pe ultima sutd de metri a vietii,
transformind pilda neotestamentara in adevar
si experientd personala? De altfel, intrebarea
poate fi reformulata mai general, fird a o lega
neaparat de experienta suferintei: citi dintre
noi sint In stare ca, intr-un anumit punct al vie-
tii lor — nu conteaza care anume —, s 1si exa-

mineze critic trecutul, decizind o cotitura radi-
cala 1n destinul lor? Citi sintem capabili nu de
destinul Sfintului Pavel, asadar nu de o con-
versie in exact opusul a ceea ce fuseseram
inainte, ci de o corecturd pe méacar unul dintre
liniamentele vietii noastre de zi cu zi? Numai
cine a avut mereu dificultati cu trezirea la o
anume ord matinala, precisa si recurentd, stra-
duindu-se — constrins ori prin liberd alegere —
sa 1si corecteze obisnuinta indisciplinei, poate
marturisi dificultatea si disconfortul resimtite
in asemenea momente. Doar sedentarul care
isi propune sa se apuce de sport sau sportivul
caruia perspectiva unei boli 1i impune sa aban-
doneze programul dinainte stiu exact ce in-
seamna chiar si schimbarea unei singure linii
de evolutie personala din durata programului
individual al fiecarei zile.

Cearta dintre trup si suflet dobindeste o
noua consistenta astazi, cind excesele atentiei
indreptate catre modelarea aspectului fizic pot
aduce bulimia sau anorexia, si cind cele ale ne-
glijentei fatd de el induc alte dereglari si boli
(obezitatea, infectii si slabiri ale imunitatii fi-
zice, datorate neglijarii exigentelor elementare
ale unei vieti corporale echilibrate). Buna ad-
ministrare a tensiunii si complementaritatii
dintre vizibilul si invizibilul dintre noi ramine
si astdzi una dintre provocarile mari cu care se
confrunta omul.






